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（一）行程規劃 

預定行程 

第一天 107/2/5 

地點 北車地下街 西門町 回飯店 士林夜市 

時間 12:00~14:00 14:30~16:00 17:00 18:00 

第二天 107/2/6 

地點 淡水老街 漁人碼頭 世界巧克力公園 巧克力餐廳 回飯店 

時間 10:00~12:00 12:30~13:00 13:30~15:00 16:00~17:30 18:30 

第三天 107/2/7 

地點 迪化街 D.G Café 花園咖啡 延平河濱公園 

時間 10:00~11:30 12:00~13:30 14:00~18:00 

註：實際行程請看行程介紹與照片 

 

 

活動目標 

    我們希望透過這次的旅遊，能更了解台北以及如何搭乘路線繁雜的台北

捷運。台北有許多著名的景點，想趁這次機會去開開眼界，也更了解台灣的

首都。在旅途中，與組員要互相照顧及合作，也能學習與他人溝通、合作。 

 

 

 

 

 

 



（二）行程介紹與照片 

第一天行程： 

 

 

 

 

    2月 5日，是台北三日遊的第一天，我們決定約在台北火車站碰面，但是

台北車站實在太大了，花了滿多時間才找到彼此。接著，我們決定先去飯店放

行李，不然提著行李到處走很不方便。 

    一進去這次住的飯店（圖一），我們都大開眼界，裝潢很精緻、很舒服，服

務人員也很有禮貌。因為還不能進去房間，所以我們先寄放行李。之後，我們

決定先去附近吃午餐（圖二），吃完午餐大概下午一點了，於是在西門町逛了將

近兩個小時才回飯店 check in。 

    在搭電梯到房間樓層時，還有台復古電視機（圖四）在電梯旁，有濃濃的

復古風。房間（圖四）很簡約、乾淨，一進去的時候就覺得很開心，能在這裡

度過美好的夜晚。 

    我們在房間休息到晚上六點，就出發前往士林夜市，一開始我們就先買了

的地瓜球（圖五），老闆人很好，還多灑了很多粉。不過章魚燒（圖六）真的貴

到讓我們嚇一跳，4個起司章魚燒就要 100元！只吃了兩樣食物，因為夜市裡的

東西幾乎都很貴，而且份量不多，所以我們之後就決定到便利商店買宵夜回飯

店吃。 

    因為難得可以一起在外面過夜，我們都興奮到睡不著，邊聊天，邊吃東

西，一直到凌晨才睡覺。還遇到很大的地震，真是嚇人！ 

18:30士林夜市 

15:00飯店 

check in 
12:30午餐 11:00到達台北 

20:30回飯店 



 圖一 

   圖二 

 圖三  圖四 
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   圖六 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第二天行程： 

 

 

 

 

 

    2月 6日，是台北三日遊的第二天，一開始的計畫是要去淡水老街跟漁人碼

頭，雖然這一天出門的時候沒有下雨，但是怕天氣不好，去港邊風會很大、危

險，所以我們改成去其它地方。後來我們先去東門站，因為附近有永康街，所

以決定去那吃午餐，但是想吃的店家都有很多人在排隊，我們就先到麵包店買

麵包充飢（圖一），邊吃邊走還可以看到遠處的 101大樓（圖二），去附近幾家

店家逛完後，我們搭捷運去大安森林公園，看到很多小孩在玩耍，還有老人們

在聊天，也有人在運動等，滿愜意的。我們坐在長椅上休息時看到很多綠色植

物和鳥類（圖三）。後來又去公館，因為附近有很多店家，也去了水源市場（圖

四），後來我們到巷子裡吃麵羹，吃完後時間就差不多是傍晚，我們決定先回飯

店休息一下，再去西門町去尋覓晚餐（圖五），在西門町看到有間賣韓式料理的

店，就馬上決定好晚餐吃這家，辣炒起司年糕面超好吃。 

    最印象深刻的是在麵包店買的菠蘿油麵包，它號稱是道地香港口味的麵

包，那時候想說買來吃看看好了，一吃果然驚豔！一開始我以為吃起來應該是

甜的奶油，沒想到是鹹的！非常的特別。 

    今天依舊是收穫滿滿的一天，去了很多地方，逛了很多店家，心靈很滿

足！ 

11:00am東門站 公館站 大安森林公園 

18:00西門站 19:00回飯店 
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 圖二 

 圖三

 圖三
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 圖四 

  圖五 

 

 

 

 

 

 

 



第三天行程： 

 

     

 

 

    2月 7日，是台北三日遊的第三天，是旅程結束的一天，這天我們很早就起

來了，因為想要吃飯店的早餐（圖一），這家飯店的早餐很特別，竟然提供火

鍋！懷抱著很大的期待吃火鍋，但沒想到不太合胃口！它的湯頭偏酸，跟平常

會吃到的火鍋很不一樣，第一次吃到，所以覺得挺不習慣的，不過還是很讚嘆

飯店的用心。 

    吃完後，我們回去收拾行李，準備退房，後來因為又開始下雨了，所以我

們取消原本預定要去的戶外行程，改成去台北地下街（圖二、三），吃了便宜又

大的冰淇淋，也去了地面上走一走，因為下雨能去的地方太少了，所以我們就

提早各自回家。 

    這家飯店真的很棒，退房了還能先將行李寄放在店裡，一開始還擔心說會

不會要帶著行李到處走。 

    很慶幸有這次的機會，能到來到這麼繁華的地方，還住到品質很好的飯

店，希望以後還有機會能跟同學出來玩！ 

 

 

 

 

12:40 台北車站地下街 12:00飯店退房 09:00早餐 

16:00回家 



 圖一

 圖一 

 圖一 

 

 

 



（三）心得感想 

張欣柔心得： 

    很慶幸這次的旅程很順利，並沒有發生什麼意外，唯一的遺憾就是台北一直下雨

（只有第二天沒下雨），要撐著傘到處走實在是很不方便。也因為一直下雨，我這組

取消了第三天去河濱公園騎腳踏車的活動，改成逛北車地下街，覺得有些可惜，因為

常常在電視上看到河濱公園，所以很想去。 

    第一天帶著忐忑不安的心去搭高鐵，因為是人生第一次自己去到這麼遠又人生地

不熟的地方。到達台北後，就跟組員會合，不過因為北車實在太大、太複雜了，我跟

組員也花了很多時間才找到彼此！接下來我們就到飯店放行李後，就去西門町逛（飯

店在西門町附近）。可能因為是白天的關係，人潮沒那麼多，我們也找了間小店面吃

中餐。我吃的是油飯，這間店的油飯有麻油香，跟以前吃的油飯很不一樣，以前吃到

的油飯都是比較軟爛、黏膩的口感，而這間店的油飯粒粒分明，米粒硬度剛好，相當

好吃！吃完後逛了整個西門町，走了很多路。晚上則吃了辣炒年糕與泡麵當晚餐，會

吃泡麵是因為西門町沒有太多販賣主食類的商家，而且因為走了很多路，身體已經呈

現疲憊的狀態，所以才想說最方便且最快速的方法就是吃泡麵。 

    台北的一切對我來說都是很新鮮的，我好奇的東看西看。也去了想去的士林夜

市、大安森林公園、北車地下街等，不虛此行！而台北的物價真的很高，吃一頓的飯

錢真的很難不超過 70元！大概只有去吃油飯的那家比較便宜一些，其他真的都貴到

不敢吃，所以第一天晚上才會吃泡麵，因為去士林夜市發現能吃飽的主食太少，其他

小吃又太貴，所以只好吃泡麵。 

    踏上台北的土地後才明白什麼是繁華，台北的交通真的很方便，坐捷運到哪裡都

可以，而且車票並不貴。這次因下雨取消了一些行程，跟組員一起討論可以去哪裡

玩、哪裡有好看的風景等，過程中需考量組員的喜好，不能一昧的要求依照自己的想

法走，彼此都出意見，也都多退一步，才能和諧的討論出行程，也才能有如此順利的

遊玩過程。 

 

 

 

 

 

 

 



吳宜靜心得： 

    這次旅遊的地點決定在台北，對我來說很熟悉又很不熟悉，因為雖然我是台北

人，但是這次要去的地方幾乎都是我不熟悉的地方，而且剛好遇到寒流來，幾乎都在

下雨，超不方便的，也是因為種種的原因，讓原本的規劃也差不多全改了，第一天的

話，我們去了西門和士林夜市，士林夜市對我來說比較熟悉，因為家住在附近啦，而

西門町只去幾次而已，去士林夜市的時候已經沒下雨了，讓我的心情變超好的，雖然

沒有吃很多東西，但是是第一次跟大學同學一起出去旅遊，讓我感覺很興奮，回到旅

館也邊吃宵夜邊看電視，第一天就這樣結束了。第二天去的地方是東門、大安森林公

園和公館，這些地方是我完全不熟的地方，以前只單單路過的地方，很少去這些地方

逛街，讓我覺得很新奇，一路上都沒有下雨，也逛了蠻多間店的，而且我還買到我一

直很想買的糖果，超開心的，去到大安森林公園的時候，讓我的情緒安靜了下來，看

到很多植物，還有很多鳥飛來飛去的，我還打開剛買的糖果，雖然很酸但卻很好吃，

我也給欣柔一顆，但看她的表情就知道很酸，覺得很有趣，接下來又去公館，說到公

館我就會想到台大，但是我們這一次沒有去，而是去周邊的商圈逛一逛，還去了水源

市場，雖然跟想像中不太一樣，但是也蠻好玩的。第三天我們去了台北地下街，還有

吃飯店的早餐，原本第二天也要去吃，但我們都睡過頭了，所以還特別早起為了不要

錯過，早上就在吃火鍋，雖然料沒有很多，但我還是嚇了一跳，然後就去地下街了，

雖然有很多條，但我們選最長的那一條，因為有很多店可以去，也吃了冰淇淋，真的

是很便宜，才三十五塊錢而已就有兩大球，雖然是冬天也寒流來，但很開心的吃了

冰，然後這三天就這樣的結束了，雖然天氣不好，但我還是玩得蠻開心的，只是有點

可惜的是沒有去騎腳踏車和去淡水玩，如果還有這樣的機會的話，希望可以再參加一

次，然後去不同的地方旅遊。 


